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PROPUNERI PRIVIND SCOATEREA LA CONCURS A UNUI POST DIDACTIC

1. DESCRIEREA POSTULUI SCOS LA CONCURS:
- Facultatea de Educatie Fizica si Sport

- Departamentul de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie
- Denumirea postului: Asistent universitar

- Pozitia din Statul de functiuni: 34

2. DISCIPLINELE DIN POSTUL SCOS LA CONCURS:
- Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii
- Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale
- Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

3. ATRIBUTIILE/ACTIVITATILE AFERENTE POSTULUI SCOS LA CONCURS:
Activitati de seminar/ lucrari practice

- Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorii, An III program de studii licenta KMS — 4 grupe x 1 =
4 ore

- Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, An II program de studii licentda KMS — 3 grupe x 1
=3 ore

- Kinetoterapia 1n geriatrie-gerontologie, An III program de studii licentda KMS — 4 grupe x 1 =4 ore

TOTAL = 11,00 ore/saptimana

4. TEMATICA PROBELOR DE CONCURS

DISCIPLINA: KINETOTERAPIA IN AFECTIUNILE CARDIO-RESPIRATORII

- Programe de kinetoterapie 1n hipertensiunea si hipotensiunea arteriala

- Metodologia de aplicare a programelor kinetice specifice in arteriopatiile obliterante si 1n afectiunile
veno-limfatice

- Posturi relaxante si facilitatoare pentru respiratie; Posturi de drenaj bronsic: metodologie, indicatii,
contraindicatii
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DISCIPLINA: KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE

- Scoliozele — definitie, clasificari, etiologie, tablou clinic, tratament general, principiile si obiectivele
kinetoterapiei;

- Piciorul strimb congenital — tipuri, clasificari, principii si metode ale tratamentului general si kinetic;
- Mersul — definitie, evaluare, patologia si recuperarea mersului
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DISCIPLINA: KINETOTERAPIA IN GERIATRIE-GERONTOLOGIE

- Programe de kinetoterapie in recuperarea afectiunilor reumatologice la varstnici
- Programe de kinetoterapie Tn recuperarea afectiunilor respiratorii la varstnici
- Programe de kinetoterapie n recuperarea afectiunilor cardiovasculare la varstnici
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